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Goldene LSB-Ehrennadel für Friedrich Mölendörp 
Langjähriger Vorsitzender des Schwimmvereins Hesel wurde verabschiedet

Hesel – Zweimal ließ sich Friedrich Mölendörp überreden, doch noch einmal als Vorsitzender des 
Schwimmvereins Hesel zu kandidieren. Ein drittes Mal gelang das nicht. Bei der 
Jahreshauptversammlung am Dienstag (17. März) in der Kreissportschule Ostfriesland stellte sich der 
76-Jährige, seit 2014 im Amt, kein weiteres Mal zur Wiederwahl, Mit zahlreichen Geschenken und 
Ehrungen wurde Mölendörp gebührend verabschiedet. 

„Deine Verlässlichkeit und dein Einsatz haben den Schwimmverein zwölf Jahre lang geprägt“, lobte 
die bisherige stellvertretende Vorsitzende Silvia Meinen den scheidenden Vorsitzenden. „Mir war 
nicht klar, auf was ich mich da einlasse“, urteilte Friedrich Mölendörp im Rückblick über seine erste 
Kandidatur. Davor war er seit 2003 Pressewart des Vereins gewesen. „Das neue Amt war schon eine 
Nummer größer und eine Herausforderung“, sagte Mölendörp. „Aber ich habe viel Hilfe bekommen.“

Seine Ehefrau Regina überzeugte ihn, 1994 Mitglied zu werden und sich zu engagieren. „Ich war in 
jungen Jahren Leichtathletik in Riepe und immer sportlich unterwegs, aber nicht im Verein“, erzählte 
der langjährige Vorsitzende. Seit seinem zehnten Lebensjahr spielt Friedrich Mölendörp Trompete 
und gehört seit mehr als 40 Jahren den Frieslandmusikanten aus Großefehn an.

Corona und seit 2019 Schließungen des Schwimmbads Hesel sorgten dafür, dass der SVH in den 
vergangenen Jahren mit vielen Schwierigkeiten kämpfen musste. Von mehr als 1000 
Schwimmerinnen und Schwimmern im Jahr 2019 sank die Mitgliederzahl deshalb auf 486. Seit Januar 
2025 steht die Schwimmhalle vor Ort wieder zur Verfügung. „Und schon ist unsere Mitgliederzahl um 
78 auf 564 gestiegen“, freute sich der scheidende Vorsitzende. „Unser Engagement wird belohnt.“

Günther Czempiel vom KreisSportBund (KSB) Leer würdigte den unermüdlichen Einsatz von Friedrich 
Mölendörp und überreichte ihm die Goldene Ehrennadel des Landessportbundes. Regina Mölendörp, 
die seit 1983 dem Klub angehört, wurde mit dem Ehrenamtszertifikat geehrt. Sie war von 2003 bis 
2021 für die Kinderschwimm-Ausbildung zuständig und von 2007 bis 2021 Fachwartin Breitensport, 
seit 2011 leitet sie die Gruppe Goldener Fisch. Michael Kropp vom Bezirksschwimmverband Weser-
Ems zeichnete Friedrich Mölendörp mit der Silbernen Verdienstnadel des Landesschwimmverbandes 
Niedersachsen aus. Außerdem wurde dem langjährigen Vereinsvorsitzenden die Ehrenmitgliedschaft 
seines Klubs verliehen. 



Auch weil neben Mölendörp drei weitere Vorstandsmitglieder beim SV Hesel ihre Tätigkeit 
beendeten, beschlossen die Mitglieder eine neue Satzung. Der Verein wird künftig von einem 
geschäftsführenden Vorstand geleitet. Die Mitglieder wählten Silvia Meinen, Susan Schädler und 
Holger Düring in dieses Gremium.

Zum Schwimmen will Friedrich Mölendörp künftig hauptsächlich mit dem Ur-Enkel gehen. 

Günther Czempiel vom KSB Leer (links) ehrte den langjährigen Vorsitzenden Friedrich Mölendörp mit 
der Goldenen Ehrennadel des Landessportbundes und seine Ehefrau Regina (rechts) mit dem 
Ehrenamtszertifikat. Dahinter sind (von links) Silvia Meinen, Susan Schädler und Holger Düring zu 
sehen, die künftig den geschäftsführenden Vorstand des SV Hesel bilden.  Foto: privat


