 Akademie

KreissportBund Leer e.V. des Sports
Basismodul C-30 (30 LE) o SEER S iand
IM LANDESSPORTBUND
100,00 Euro 200,00 Euro* 400,00 Euro** NIEDERSACHSEN E.V.
www.ksb-leer.de
Aufbaumodul C-40 (40 LE)
130,00 Euro 260,00 Euro* 520,00 Euro** (StadtSportBund
Emden e. V. .
Flexbereich C-50 (50 LE) B o edasachson e Ubun gs leiter*in
Preise laut Ausschreibung C-Lizenz des DOSB

www.ssb-emden.de

In den Lehrgangsgeblhren sind die Kosten fir Breitensport im Verein

(digitale) Lehrmaterialien enthalten.

*

= fur Teilnehmende (TN) aus Mitgliedsvereinen anderer LSB Ansprechpartnerin

** = flr TN, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB
organisiert oder flr diese ehrenamtlich tatig sind.

Tomke Schulte
Sportreferentin Bildung

Basismodul C-30
Stikelkamper Str. 45

26835 Hesel

Tel.: 04950-9879023

Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de Aufbaumodul C-40

Graphiken:
© LSB Niedersachsen

Flexbereich C-50
Wo gibt es weitere Informationen? Der Druck erfolgt aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen

Informationen zur Ausbildung und zu Fortbildungs-

themen und -terminen, sowie die Mdglichkeit der online Niedersachsen
Anmeldung findest du im Bildungsportal des LSB g

Niedersachsen unter:

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de FI?EsNe
gliltig ab 01.01.2026

AUSBILDUNG



Warum eine UL-C Lizenz machen?

+ Gestaltung von abwechslungsreichen, sicheren
und motivierenden Sportangeboten durch stetige
Impulse, Trainingsmaterialien und das praktische
Wissen und Erleben in der Ausbildung

+ Starkung des Selbstbewusstseins und der
Teamfahigkeit im Umgang mit Gruppen sowie praxis-
nahe Ubung in der Anleitung von Sportgruppen

+ Personelle und finanzielle Bereicherung fiir deinen
Sportverein

+ Mitglied einer stetig wachsenden Community
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Wer kann teilnehmen?

Um an der Ausbildung teilnehmen zu kénnen sind

folgende Voraussetzungen zu erfillen:

+ Die Vollendung des 16. Lebensjahres

+ Tatigkeit in einem Sportverein des LSB
Niedersachsen e.V./DOSB

« Mitgliedschaft oder Nachweis einer UL-Tatigkeit in
einem Sportverein des LSB Niedersachsen e. V.

* Praktische Erfahrungen in einer oder mehreren
Sportarten

Folgende Aufgaben miissen wahrend

der Ausbildung erfiillt werden

+ Aktive Teilnahme an Sportpraxis und Theorie

+ Selbstreflexion

+ Hospitation in einer Vereinstibungsstunde

+ Vorbereitung und Durchfiihrung eines
Praxiscoachings

+ Erste-Hilfe-Grund-Ausbildung (9 LE), die zum
Zeitpunkt der Lizenzierung nicht alter als zwei Jahre
sein darf

+ Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport:
unterschriebene Verhaltensrichtlinie

Wie ist die Ausbildung organisiert?

Die 120 Lerneinheiten (1 LE = 45 min) gliedern sich
in zwei Module C-30 und C-40 sowie einen flexiblen
Bereich C-50. Das Basismodul C-30 wird vor dem
Aufbaumodul C-40 (Profil Kinder oder Erwachsene)
belegt. Flr den C-50 Flex Bereich werden 50 LE aus
dem kompletten UL-C Fortbildungsangebot besucht.
Es gibt kein eigenes C-50 Flex Modul!

Die Ubersicht iiber die Leistungsnachweise

gibt weitere Informationen ber Details und

Anerkennungsmaglichkeiten.

Welche Inhalte hat die Ausbildung?

C-30 Sport verstehen und vermitteln:
Die Leitung von Gruppen, das Selbst-

verstandnis der eigenen Rolle als Ubungsleiter*in oder
Trainer*in sowie das Verstandnis von Training fiir die

Umsetzung in eigenen Angeboten sind die Kernthemen
dieses Moduls.

C-40 Erwachsene bewegen und begleiten:
Ein zugeschnittenes Trainingsangebot, alters-
bezogene Bewegungserfahrungen und das

Erleben der Gruppengemeinschaft sind zentrale
Anliegen im Erwachsenensport. Die Leitung von
Erwachsenengruppen, Entwicklungsphasen, altersge-
rechtes Training und die Gestaltung von Ubungsstunden
werden thematisiert. In der Praxis ermdglichen

wir eine Vielfalt an Angeboten zu Ausdauer, Kraft

und Beweglichkeit. Ebenso sind Erndhrung und
Bewegungstrends im Sport ein Thema.

UL-c Breitensport
Ausbildung:
30+40+50=120LE

C-40 Kinder bewegen und begleiten:
p SH

Vielfaltige Bewegungserfahrungen, tolle Gru
erlebnisse und eine intensive Bewegungszeit sind
zentrale Anliegen im Kindersport. Die Leitung von
Kindergruppen, Entwicklungsphasen, altersgerech-
tes Training und eine kindgerechte Gestaltung von
Ubungsstunden werden thematisiert. In der Praxis
fullen wir den ,,Bewegungserfahrungs-Schatz®, spie-
len Spiele, trainieren spielerisch Schnelligkeit, Kraft
und Ausdauer und erproben Trends im Kindersport.

C-50 Flex:

Die Inhalte werden individuell, je nach
Interesse, aus den Fortbildungsangeboten zu UL-C
zusammengestellt. Es dirfen maximal 5 digitale
Fortbildungen mit 2 LE besucht werden. Die Inhalte
kénnen interessengesteuert und flexibel aus dem
Fortbildungsprogramm aller Sportregionen und nach
Riicksprache zum Teil auch der Landesfachverbande
gewahlt werden.

Welchen Abschluss kann ich mit der

Ausbildung erwerben?

Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung bist
du im Besitz einer Ubungsleiter*innen C-Lizenz
im Breitensport des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB).

Lerneinheiten = LE -
Prasenz = &2 | Online + Blended Learning = = =



