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NTB- Kongress 2018

„Tobekiste“

· Die „Tobekiste“ ist wie schon das „Sportpicknick (Turnpicknick/Bewegungspicknick) ein Pilotprojekt des Turnkreises Leer in Zusammenarbeit mit 2 – 3 Vereinen – unterstützt vom Studiengang „Soziale Arbeit“ der Hochschule Emden- Leer)
· Aufgrund verschiedener vorliegender Untersuchungen über das Medien- und Bewegungsverhalten von Kindern soll sich in diesem „Wochenend- Angebot“ ein neues Zeitfenster für ein Kinderturnangebot mit Elternverantwortung entwickeln.
· Dabei sind folgende Punkte entscheidend:
1. Eltern übernehmen Verantwortung
·  5 – 6 Eltern übernehmen die Verantwortung für die „Tobekiste“ 2 – 3-mal im Jahr
· Die Eltern erhalten im Rahmen einer Fortbildung, die dafür notwendige Kompetenz hinsichtlich Aufsichtspflicht und inhaltlicher Gestaltung.
· Sie kümmern sich um die Bekanntgabe des Termins.
·  Die Hallenzeit richtet der Verein ein.
2. Das Zeitfenster des Angebots ist auf Samstag 10.00 – 12.00 Uhr festgelegt
· Das Zeitfenster berücksichtigt das spätere Aufstehen am Samstag.
· Das Zeitfenster berücksichtigt das gemeinsame Frühstück von Familien.
· Das Zeitfenster lässt weitere Optionen für das Wochenende offen.
· Andere Eltern können diese Zeit z.B. für Einkauf oder andere Bedürfnisse nutzen.
3. Kinder können sich zur „Tobekiste“ in der Grundschule/Kindergarten verabreden.
· Durch den offenen, niedrigschwelligen Charakter der „Tobekiste“ haben Kinder die Möglichkeit, sich am Wochenende wie auf einem Spielplatz zu verabreden.
· Das gemeinsame Spielen erhöht die Sozialkompetenz.
4. Durch das rückläufige Wettkampfangebot der Vereine werden Hallenzeiten an den Wochenenden frei.
5. Der Verein muss für das Angebot „Tobekiste“ keine/n Übungsleiter/innen gewinnen.
6. Im Gegenteil: Durch die aktive Partizipation von motivierten Eltern, die sich auf eine überschaubare, definierte und für sie leistbare Aufgabe einlassen, können langfristig ehrenamtliche Mitarbeiter/innen für den Verein gewonnen werden.

Und…….
Dieses Angebot haben Fitness- Studios nicht!

Tom Bohmfalk
Kösliner Ring29 – 26789 Leer
Tel. 0491 – 65025
E-Mail: NTB.Bohmfalk@t-online.de
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