
 

                                                             Pressemitteilung 

 

Tag des Sportabzeichens am 30. August 
Leer – Zum zehnten Mal organisiert der KreisSportBund (KSB) Leer in diesem Jahr einen Tag des 

Sportabzeichens. Die Veranstaltung geht am Sonnabend (30. August) von 10 bis 15 Uhr auf dem 

Pastorenkamp-Sportplatz in Leer über die Bühne. Kinder ab 6 Jahre, Jugendliche, Erwachsene und 

Menschen mit Behinderung haben die Möglichkeit, die für das Deutsche Sportabzeichen 

notwendigen Leistungen zu zeigen - alleine, mit der Familie, Freunden, Vereinen oder Verbänden.  

Um die zehnte Auflage attraktiver zu gestalten, hat sich Udo Albrecht, der stellvertretende KSB-

Vorsitzende für das Sportabzeichen, etwas Besonderes einfallen lassen. Der Schützenverein 

Folmhusen bietet beim Tag des Sportabzeichens ein Blasrohrschießen für jedermann an. „Mit dieser 

Aktion zum Ausprobieren wollen wir die Beteiligung steigern und noch mehr Menschen auf den 

Sportplatz locken“, sagt der Organisator.  

Neu ist auch das Logo, mit dem der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) in diesem Jahr für das 

Sportabzeichen wirbt. Mit einem modernen und zeitgemäßen Erscheinungsbild soll es neu aufgestellt 

werden, um den heutigen Anforderungen besser gerecht zu werden.   

Wer in den Disziplinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination je eine Bedingung für seine 

Altersklasse erfüllt und den Nachweis der Schwimmfähigkeit vorlegt oder nachreicht, hat die 

Voraussetzungen für das Deutsche Sportabzeichen erfüllt. Für alle Kinder und Jugendliche bis 17 

Jahre ist die Teilnahme kostenlos. Im Bereich Ausdauer wird für Kinder und Jugendliche der 800-m-

Lauf und für Erwachsene der 3000-m-Lauf angeboten. In der Disziplin Schnelligkeit können 

Kurzstrecken-Rennen über 30 m, 50 m oder 100 m absolviert werden. Im Bereich Kraft ist die 

Abnahme beim Medizinballwurf, beim Kugelstoßen und beim Standweitsprung möglich. Bei der 

Koordination werden der Weitsprung, Zonenweitsprung, der Hochsprung sowie Schleuderballwurf, 

Drehwurf und Seilspringen angeboten.   

Ehrenamtliche Prüfer stehen an über einem Dutzend Stationen im Landkreis Leer bereit, um die 

Leistungen in den verschiedenen Disziplinen abzunehmen. Die einzelnen Bedingungen können auf 

der Homepage des KSB Leer eingesehen werden. 

 

 

 

 



 

Mit diesem neuen Logo wird jetzt für das Sportabzeichen geworben. Foto: DOSB  


