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Karin Jelken seit 25 Jahren beim VfB Uplengen aktiv

Aktion , Ehrenamt liberrascht”: Vereinsmitarbeiterin ausgezeichnet

Remels — Karin Jelken engagiert sich seit 25 Jahren beim VfB Uplengen als Ubungsleiterin und seit
2018 auch im Vorstand fir die Sparte Fitness-, Gesundheits- und Rehasport. Daflir wurde sie von
Egge Mansholt, stellvertretender Vorsitzender des KreisSportBundes (KSB) Leer, am Mittwoch (2.
Juli) ausgezeichnet. Dies geschah im Rahmen der vom LandesSportBund (LSB) Niedersachsen in Gang
gebrachten Aktion ,,Ehrenamt Giberrascht”. ,Sie hat einen riesigen Anteil am Erfolg des VfB“, lobte
Klubchef Ernst Baumann seine engagierte Mitarbeiterin, die im Bereich Aerobic, Yoga und
Krafttraining tatig ist. ,Du hiltst die Truppe zusammen.” Ubungsleiterin Andrea Fittje-Schliiter trug
ein Gedicht vor und lobte den ,,hohen Energie-Level” von Karin Jelken. Viele Sportlerinnen der von

Jelken geleiteten Gruppen und der VfB-Vorstand sorgten fiir einen wiirdigen Rahmen. ,Jetzt weild ich
auch, warum die Yoga-Stunde heute trotz der Hitze nicht ausfallen sollte”, sagte Jelken, die von der
Ehrung vollig Gberrascht wurde. Alle Beteiligten hatten dichtgehalten. Jelken fand vor 25 Jahren als
Vertretung fiir ihre Cousine Silvia Jinke den Weg zum VfB und engagiert sich seither in vielfaltiger
Weise fiir den Verein. Gemeinsame Aktivitdten mit ihren Sportlern gehoren fiir sie natiirlich dazu.

Karin Jelken (mit der Urkunde in der Hand) war véllig Giberrascht, als sie fir ihren Einsatz beim VfB
Uplengen im Rahmen der Aktion ,Ehrenamt Giberrascht” ausgezeichnet wurde. In die Mitte



genommen wird sie von VfB-Chef Ernst Baumann (links neben ihr) und dem stellvertretenden KSB-
Vorsitzende Egge Mansholt (rechts von ihr). Bild: Czempiel



