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Basismodul C-30 (30 LE)

IM LANDESSPORTBUND IM LANDESSPORTBUND

90 Euro 180,00 Euro* 360,00 Euro** NIEDERSACHSEN E.V. NIEDERSACHSEN E.V.

Aufbaumodul C-40 (40 LE)

120,00 Euro 240,00 Euro* 480,00 Euro**

i Herausgeber: . . -
Flexbereich C-50 (50 LE) LandesSportBund Niedersachsen e. V. UbungS'eltel’*ll’l
. . Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 -
Preise laut Ausschreibung 3?)r1éga|[|]anncl,veerm rieke-Ived C-Lizenz des DOSB

www.Ish-niedersachsen.de

In den Lehrgangsgebiihren sind die Kosten fiir Breitensport Im Vereln

(digitale) Lehrmaterialien enthalten. Abteilung Akademie des Sports

* = fiir Teilnehmende (TN) aus Mitgliedsvereinen anderer LSB Team Bildung/Qualifizierung
** =flr TN,, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB organisiert oder
fiir diese ehrenamtlich tatig sind. Kontakt:

UL-C Breitensport

Basismodul C-30
Lizenzbearbeitung:

Michelle Langer
Tel.: 0511 1268-389
mlanger@Isb-niedersachsen.de

Konzeptanfragen: Aufbaumodul C-40

Andrea Maria Wind
Tel.; 0511 1268-255
awind@Isb-niedersachsen.de

Fotonachweis:

Der Druck erfolgt aus Mitteln der

Informationen zur Ausbildung und zu Fortbildungs- Finanzhilfe des Landes Niedersachsen

themen und -terminen, sowie die Maglichkeit der online

Anmeldung findest du im Bildungsportal des LSB 3? Niedersachsen

Niedersachsen unter: ;

https://bildungsportal.Ish-niedersachsen.de mSB

LIZENZ

Oktober 2024 AUSBILDUNG



Warum eine UL-C Lizenz machen?

¢ (estaltung von abwechslungsreichen, sicheren
und motivierenden Sportangeboten durch stetige
Impulse, Trainingsmaterialien und das praktische
Wissen und Erleben in der Ausbildung

o Stdrkung des Selbstbewusstseins und der
Teamfahigkeit im Umgang mit Gruppen sowie praxis-
nahe Ubung in der Anleitung von Sportgruppen

¢ Personelle und finanzielle Bereicherung flir deinen
Sportverein

¢ Mitglied einer stetig wachsenden Community
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Wer kann teilnehmen?

Um an der Ausbildung teilnehmen zu kénnen sind

folgende Voraussetzungen zu erfiillen:

* Die Vollendung des 16. Lebensjahres

o Tétigkeit in einem Sportverein des LSB
Niedersachsen e.V./DOSB

« Mitgliedschaft oder Nachweis einer UL-Tétigkeit in
einem Sportverein des LSB Niedersachsen e. V.

* Praktische Erfahrungen in einer oder mehreren
Sportarten

Folgende Aufgaben miissen wéihrend
der Ausbildung erfiillt werden

e Aktive Teilnahme an Sportpraxis und Theorie

* Selbstreflexion

» Hospitation in einer Vereinsiibungsstunde

¢ Vorbereitung und Durchfiihrung eines
Praxiscoachings

Erste-Hilfe-Grund-Ausbildung (9 LE), die zum
Zeitpunkt der Lizenzierung nicht dlter als zwei Jahre
sein darf

Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport:
unterschriebene Verhaltensrichtlinie

Wie ist die Ausbildung organisiert?

Die 120 Lerneinheiten (1 LE = 45 min) gliedern sich
in zwei Module C-30 und C-40 sowie einen flexiblen
Bereich C-50. Das Basismodul C-30 wird vor dem
Aufbaumodul C-40 (Profil Kinder oder Erwachsene)
belegt. Fir den C-50 Flex Bereich werden 50 LE aus
dem kompletten UL-C Fortbildungsangebot besucht.
Es gibt kein eigenes C-50 Flex Modul!

Die Ubersicht (iber die Leistungsnachweise

gibt weitere Informationen iber Details und
Anerkennungsmadglichkeiten.

UL-C Breitensport
Ausbildung:
30+40+50=120LE ”

Welche Inhalte hat die Ausbildung?

C-30 Sport verstehen und vermitteln:
Die Leitung von Gruppen, das Selbst-

verstandnis der eigenen Rolle als Ubungsleiter*in oder
Trainer*in sowie das Verstdndnis von Training fiir die

Umsetzung in eigenen Angeboten sind die Kernthemen
dieses Moduls.

C-40 Erwachsene bewegen und begleiten:
Ein zugeschnittenes Trainingsangebot, alters-

bezogene Bewegungserfahrungen und das

Erleben der Gruppengemeinschaft sind zentrale
Anliegen im Erwachsenensport. Die Leitung von
Erwachsenengruppen, Entwicklungsphasen, altersge-
rechtes Training und die Gestaltung von Ubungsstunden
werden thematisiert. In der Praxis ermdglichen

wir eine Vielfalt an Angeboten zu Ausdauer, Kraft

und Beweglichkeit. Ebenso sind Erndhrung und
Bewegungstrends im Sport ein Thema.

C-40 Kinder bewegen und begleiten:

Vielfdltige Bewegungserfahrungen, tolle Gruppen-
erlebnisse und eine intensive Bewegungszeit sind
zentrale Anliegen im Kindersport. Die Leitung von
Kindergruppen, Entwicklungsphasen, altersgerech-
tes Training und eine kindgerechte Gestaltung von
Ubungsstunden werden thematisiert. In der Praxis
flllen wir den ,,Bewegungserfahrungs-Schatz®, spie-
len Spiele, trainieren spielerisch Schnelligkeit, Kraft
und Ausdauer und erproben Trends im Kindersport.

C-50 Flex:

Die Inhalte werden individuell, je nach )
Interesse, aus den Fortbildungsangeboten zu UL-C
zusammengestellt. Es diirfen maximal 5 digitale
Fortbildungen mit 2 LE besucht werden. Die Inhalte
konnen interessengesteuert und flexibel aus dem
Fortbildungsprogramm aller Sportregionen und nach
Riicksprache zum Teil auch der Landesfachverbdnde
gewahlt werden.

Welchen Abschluss kann ich mit der
Ausbildung erwerben?

Nach erfolgreichem Abschluss der Aushildung bist
du im Besitz einer Ubungsleiter*innen C-Lizenz

im Breitensport des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB).

Lerneinheiten = LE
Présenz = =2 | Online + Blended Learning = }—=




