Ausblick 2025 — Bewahrtes und Neues

Altbewéhrtes starken

Auch 2025 bleiben unsere Klassiker wie die Sportassistenten- und
Schulsportassistentenausbildung, die Juleica-Ausbildung, das Julianenparkfest und
unsere beliebten Fortbildungen feste Bestandteile unseres Programmes.

Neue Schwerpunkte setzen
Wir mochten im kommenden Jahr bewusst neue Wege gehen:

e Inklusion fordern: Geplant sind Angebote, die Jugendlichen mit und ohne
Beeintrachtigungen gemeinsame Erlebnisse ermdglichen.

o Umweltbildung starken: Mit Projekten zur Nachhaltigkeit wollen wir die Natur ins
Bewusstsein der Jugendlichen riicken und ihre Bedeutung fir den Sport betonen.

Neue Veranstaltungen planen
Neben unseren bewahrten Formaten arbeiten wir an weiteren spannenden Projekten. Details
hierzu werden wir in Kiirze bekanntgeben — seid gespannt!

Aktuelle Aufrufe — Mitmachen und Mitgestalten

€ Jugendsprecher gesucht!
Du bist engagiert, zwischen 16 und 21 Jahre alt und mochtest die Interessen der Jugend aktiv
vertreten? Dann bewirb dich als Jugendsprecher bei der Sportjugend Leer!

] Bewerbungsfrist: 12.03.2025
Bewerbungen an: info@sportjugend-ostfriesland.de

Q) 1.000 € fiir eure Jugendprojekte!
Wir fordern kreative und innovative Jugendprojekte mit einer Summe von bis zu 1.000 €.
Nutzt diese Chance und macht eure Ideen wahr!

[] Einreichungsfrist: 12.03.2025
Vorschléage an: info@sportjugend-ostfriesland.de

Alle Infos online:
r Instagram & Facebook: @sportjugendleer
P Website: www.sportjugend-ostfriesland.de

Veranderungen im Team — Gemeinsam stark

Das Team der Sportjugend Leer hat sich verandert: Wiebke Wehr befindet sich in
Mutterschaft. Ihre Aufgaben werden von Jason Niessit ibernommen, der mit groRem
Engagement sicherstellt, dass alle Aktivitaten wie gewohnt stattfinden kénnen. Wir danken
Jason fir seinen Einsatz und wiinschen Wiebke alles Gute in dieser besonderen Zeit!


https://www.sportjugend-ostfriesland.de/

Offentlichkeitsarbeit — Wir wachsen digital

Unsere Offentlichkeitsarbeit wird 2025 weiter ausgebaut. Mit unseren neuen Social-Media-
Auftritten auf Instagram und Facebook (@sportjugendleer) erreichen wir noch mehr
Jugendliche und Vereine. Wir laden euch ein, uns zu folgen und unsere Inhalte zu teilen, um
unsere Arbeit bekannter zu machen und die Jugend noch besser zu vernetzen!

Ruckblick 2024 — Was wir erreicht haben

Ausbildungen — Forderung der Jugendkompetenzen

Unsere Sportassistenten- und Schulsportassistentenausbildung hat sich auch 2024 als
unverzichtbares Angebot etabliert. Junge Menschen konnten praxisnah lernen, wie sie
Sportgruppen anleiten, Veranstaltungen planen und Teamgeist fordern kénnen.

Die Juleica-Ausbildung, die im Oktober auf Borkum stattfand, war ein weiteres Highlight.
Hier wurden zukinftige Jugendleiter/ -innen in den Bereichen Gruppenleitung,
Konfliktmanagement und Projektarbeit geschult — ein entscheidender Schritt fiir die
Forderung ehrenamtlicher Arbeit in der Region.

Fortbildungen und Veranstaltungen — Vielfalt und Engagement
Das Jahr 2024 bot ein breites Spektrum an Fortbildungen und Veranstaltungen, die sowohl
sportliche als auch soziale Kompetenzen forderten:

o Jugger-Fortbildung: Ein dynamisches Training, das die Begeisterung flr diese
einzigartige Sportart weiter gesteigert hat.

e Sporterndhrung und Kochen: Unter der Leitung von Matthias Zill lernten die
Teilnehmer, wie eine gesunde Erndhrung die sportliche Leistung unterstutzt.

o Deeskalationstraining und Selbstverteidigung: Dieses wichtige Angebot vermittelte
Jugendlichen praktische Strategien fur mehr Sicherheit und Selbstbewusstsein.

e Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport: Gemeinsam mit der AWO fiihrten wir
eine aufklarende und praventive Fortbildung durch.

o Julianenparkfest und Wasserspielenachmittag: Zwei Highlights, die nicht nur
Kindern und Jugendlichen Spall gemacht, sondern auch unsere Reichweite gestarkt
haben.



