
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum 7. Mal bieten wir in Ostfriesland eine Fachtagung  
im Bereich Sport und Bewegungsförderung an. 

Mit den Kooperationspartnern: 

• Niedersächsisches Institut für frühkindliche  

Bildung und Entwicklung (NIFBE) 

• Ostfriesische Turnkreise des NTB 

• Stadt-Sport-Bund Emden 

• Kreis-Sport-Bund Aurich 

• Kreis-Sport-Bund Leer 

wollen wir,  

• das Kompetenzzentrum für Lehrkräftefortbildung 

im RPZ Aurich 

• Regionales Landesamt für Schule u. Bildung Osnabrück 

eine Vernetzung von 

• Kindergärten, Schulen und Sportvereinen 

im Rahmen des Aktionsplanes „Lernen braucht Bewegung 
- jetzt erst recht!“ weiterentwickeln und eine interessante 
Fortbildung anbieten, für 

• Lehrkräfte der Schulen 

• Übungsleiter*Innen der Sportvereine 

• Erzieher*Innen  

• Pädag. Personal aus Betreuung und Schulsozialarbeit 

• Präventionskräfte der Gemeinden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr. Themen Block:  1 2 
 1 Kin-Ball - ein sozial-integrativer  
   Mannschaftssport x x 

 2 Anfängerschwimmen  
   - wichtige Grundfertigkeiten   Theorie  Praxis 

 3 Tanzen für Kids x x 

 4 Niedrigseilgarten  x x 

 5 Volleyball für Kinder x  

 6 Partnerjonglage  x 

 7 Hula Hoop x x 

 8 Maak mit! Bewegungsspiele auf Platt  x 

 9 Bewegtes Lernen im Kindergarten x  

10 Bewegte Lernpausen im Unterricht  x 

11 Ninja Warriors x x 

12 Minitrampolin x  

13 Von der Rolle zum Salto  x 

14 In der Ruhe liegt die Kraft  
   - Entspannung mit Kindern x x 

15 Ostfriesisches Kinderturnabzeichen x x 
   

Fachtagung: 

Lernen braucht Bewegung 
- jetzt erst recht! 
 

Do. 26.09.2024  
Johannes-Althusius-Gymnasium Emden 

Veranstalter: 

Workshops: 

7. Fachtagung: 
Lernen braucht Bewegung - jetzt erst recht! 

Workshops und Themenblöcke 
Block 1 = vormittags / Block 2 = nachmittags 



  

 8.30 - 9.00 Uhr Fachtagungsunterlagen 
   im Foyer der JAG Emden 

 9.00 - 9.05 Uhr Begrüßung 

 9.05 - 9.50 Uhr Eröffungsreferat:  
   "Lernen braucht Bewegung  
   - Bewegung braucht Lernen!"  
   Hermann Städtler  
   (Nds. Landesprojekt: Bewegte, gesunde Schule) 

 10.15 - 11.45 Uhr Workshops Block 1 

 12.00 - 13.00 Uhr Mittagessen, Mensa des JAG Emden 

 13.15 - 14.45 Uhr Workshops Block 2 

 15.15 - 15.45 Uhr Podium: Kurzvorstellungen aus Work- 
   shops mit Bezug zum Eröffnungsreferat 
 

 Anmeldeschluss ist der 17. Sept. 2024 
 

 Zu den Workshops bitte über Link o. QR-Code anmelden:  
 

   https://nlc.info/app/edb/event/43940  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Danke für die freundliche Unterstützung: 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Ort der Fachtagung: 
Foyer des Johannes-Althusius-Gymnasium  
Früchteburger Weg 28, 26721 Emden 
und umliegende Sporthallen 
 

Parkplätze: Nordseehalle / Sielweg  
 
 
Gut zu wissen: 
Die Teilnahme an der Fachtagung kostet 45,- € , inkl. 
Mittagessen und Getränken. Die Gebühr wird per 
Rechnung angefordert. Keine Erstattung von Fahrtkosten. 
 
Die Fachtagung wird mit 6 Lerneinheiten zur Verlängerung 
der Übungsl. C-Lizenz und als Lehrerfortbildung anerkannt.  
 
 
Fragen zum Anmeldeverfahren bitte an: 
Heike Swavink, Sekretariat, Tel.: 04941-179946 
Mail: swavink@ostfriesischelandschaft.de 
 
Sonstige Rückfragen bitte an: Christian Friesenborg, 
Fortbildungsbeauftragter, Tel.: 04941-179979 
Mail: friesenborg @ostfriesischelandschaft.de 
 
Kompetenzzentrum für Lehrkräftefortbildung im RPZ, 
Regionales Pädagogisches Zentrum der Ostfriesischen 
Landschaft Aurich 
 

Angebote und Zeitplan der Fachtagung: Anmeldung und Formalitäten: 
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