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LandesSportBund P

Niedersachsene.V.

Sportregion Ostfriesland

Sportbunde Aurich/Emden/Leer

AKTIV FUR VEREINE -

STARK FUR DIE
BILDUNG!

Bildungsangebote 2024

e UL-C Ausbildung

o (UL-C Fortbildungen

o (L-B Fortbildungen ,Sport in der Prévention*
e Online Fortbildungen

o (L-B Fortbildungen ,,Rehabilitationssport*

e Lokale Qualitatszirkel

e Qualifix

Dieser Flyer enthdlt eine Ubersicht Uber die Aus- und Fortbildungstermine der Sportregion
Ostfriesland (KSB Leer und SSB Emden) fUr das Jahr 2024. Ndhere Informationen zu den
Lehrgdngen und Anmeldungen zu allen Lehrg&ngen erfolgen Uber das Bildungsportal
des LandesSportBundes Niedersachsen:
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Informationen

Tomke Schulte
Sportreferentin fur Bildung
Stikelkamper StraBe 45
26835 Hesel
Tel.: 04950 987902-3
E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/

UL - C Ausbildung

#30-40-50 UL-C AUSBILDUNG IN NIEDERSACHSEN
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> Ausschreibung und Termine UL C in der Sportschule Ostfriesland

UL-C Fortbildungen

Diese Lehrgdnge werden zur Verldngerung der UL-C Lizenz als auch im C-50 Flexbereich der UL-C
Ausbildung Breitensport anerkannt.

MENTALE STARKE ENTWICKELN - EINE EINFUHRUNG  DEUTSCHES SPORTABZEICHEN -

IN DAS HEIDELBERGER KOMPETENZTRAINING PRUFER*INNEN AUSBILDUNG

Hesel, Sa., 09.03.2024 Hesel, Sa., 20.04.2024

09.00 - 16.00 Uhr (8 LE) 09.00 - 18.00 Uhr (10 LE)

Wiebke Hartmanns Udo Albrecht

Lehrg.-Nr.: 2/44/34482 e 30,- € Lehrg.-Nr.: 2/44/34446 e 10,- €

INFOS UND ANMELDUNG INFOS UND ANMELDUNG

NEUE TRENDSPORART FUR KINDER FIT & AGIL IN ALLEN LEBENSPHASEN

»NINJA WARRIORS" (Kooperation TK Leer) (Kooperation Nds. Leichtathletikverband)

Leer, Sa., 20.04.2024 Hesel, Sa., 25.05.2024

09:30 — 14:00 Uhr (6 LE) 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Angela Frismer Gabi Schacht

Lehrg.-Nr.: L05/24 ¢ 10,- € Lehrg.-Nr.: 2/44/34474 e 30,- €

INFOS UND ANMELDUNG (TK Leer ist Veranstalter) INFOS UND ANMELDUNG

ERSTE-HILFE AUSBILDUNG BOULE -

(Kooperation DLRG Weener und TK Leer) DIE NEUE TRENDSPORTART ENTDECKEN!

Hesel, Sa., 17.08.2024 Emden, Sa., 24.08.2024

09.00 - 17.00 Uhr (5 LE) 09.00 - 16.00 Uhr (8 LE)

DLRG Weener Michael Franz-Wielstra u. Jirgen Gehrke

Lehrg.-Nr.: 2/44/34470 @ 15,- € Lehrg.-Nr.: 2/44/34486 e 30,- €

INFOS UND ANMELDUNG INFOS UND ANMELDUNG

SPORT NACH ART VON MONTESSORI FIT IM ALTER FUR KORPER & GEIST
(Kooperation TK Leer)

Hesel, Sa., 14.09.2024 Hesel, Sa., 26.10.2024

09.00 - 13.00 Uhr (5 LE) 09.00 - 13.00 Uhr (5 LE)

Jasmin Gerdes Stephanie Stécker

Lehrg.-Nr.: 2/44/34478 e 15,- € Lehrg.-Nr.: 2/44/34466 e 15,- €

INFOS UND ANMELDUNG INFOS UND ANMELDUNG



https://ksb-leer.de/wp-content/uploads/2023/12/UeL-C-Ausbildung-2024.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34482?cHash=0a288581ee0306e362ce199beaa2823d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34446?cHash=32239b58642e1f352c04252136de2c24
https://ostfriesische-turnkreise.de/lehrgaenge/neue-trendsportart-fuer-kinder-ninja-warriors/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34474?cHash=cfdafa5081b5cc06f1e12025e40c54db
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34470?cHash=19a6f4e82843f3dabfe2b0f507336c61
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34486?cHash=37bf1f8b82093e7e369a23c8a3f1e69a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34478?cHash=bc076f896dc43aa4c8c6500c6c4b2701
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34466?cHash=26fc2eb6e19789bdacbb4a9b44a56d44

UL-B Fortbildungen ,,Sport in der Privention”

Diese Lehrgdnge werden zur Verldngerung der UL-B ,,Sport in der Pré&vention* und der UL-C Lizenz
anerkannt.

RESILIENZ YOGA - STARKUNG DER INNEREN RUCKENTRAINING VON A-Z
WIDERSTANDSKRAFT

Hesel, Sa., 15.06.2024 Hesel, Sa., 28.09.2024

09.00 - 16.00 Uhr (8 LE) 09.00 - 16.00 Uhr (8 LE)

Florian Beekmann Chris Loffler

Lehrg.-Nr.: 2\44\34492 e 30,- € Lehrg.-Nr.: 2/44/34488 e 30,- €
INFOS UND ANMELDUNG INFOS UND ANMELDUNG

Online Fortbildungen

Diese Lehrgdnge werden zur Verldngerung der UL-B ,,Sport in der Prévention* und der UL-C Lizenz
anerkannt.

NATURLICH GESUND -

TRAINING FUR EINE BESSERE KORPERHALTUNG
LSB Online-Campus, Di., 07.05.2024

18.30 - 20.00 Uhr (2 LE)

Chris Loffler

Lehrg.-Nr.: 2/44/34422 ¢ 10,- €

INFOS UND ANMELDUNG

Online-Seminar

KOPFSCHMERZ UND MIGRANE GELASSENHEIT - HERAUSFORDERUNGEN IN
(Kooperation Behinderten-Sportverband Nds.) UBUNGSSTUNDEN BEGEGNEN

LSB Online-Campus, Fr., 25.10.2024 LSB Online-Campus, Mi., 13.11.2024

18.00 - 20.15 Uhr (3 LE) 18.30 — 20.45 Uhr (3 LE)

Tanja Feyer Maren Utichill

Lehrg.-Nr.: 2/44/32218 @ 10,- € Lehrg.-Nr.: 2/44/34426 e 10,- €

INFOS UND ANMELDUNG INFOS UND ANMELDUNG

UL-B Fortbildungen ,,Rehabilitationssport”

Diese Lehrgdnge finden in Kooperation mit dem Behindertensportverband Niedersachsen e.V. statt und
werden zur Verldngerung der Rehabilitationssportlizenz, UL-B Lizenz und UL-C Lizenz anerkannt.

TANZ DER FASZIEN KOPFSCHMERZ UND MIGRANE
Emden, Sa., 08.06.2024 LSB Online-Campus, Fr., 25.10.2024
10.00 - 17.00 Uhr (8 LE) 18.00 - 20.15 Uhr (3 LE)

Tanja Feyer Tanja Feyer

Lehrg.-Nr.: 2/44/34434 e 30,- € Lehrg.-Nr.: 2/44/32218 e 10,- €

INFOS UND ANMELDUNG INFOS UND ANMELDUNG



https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34492?cHash=51eeb48834d20ccb0b94e03d01952a1a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34488?cHash=f3d112f69ab852829e215558b7f3edc3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32218?cHash=600dfabd045435c1abdc3031ba865b9a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34422?cHash=a6e7ac7c8abd3a435e9a031833bc3a3b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34426?cHash=cdd79f33846724c0e79f03f6a3a9ed76
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34434?cHash=d664eb3b88e2af0585279ab1fc3c9d44
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32218?cHash=600dfabd045435c1abdc3031ba865b9a

Lokale Qualitatszirkel , Lernen braucht Bewegung”

Diese Lehrgdnge werden zur Verldngerung der UL-C Lizenz als auch im C-50 Flexbereich der UL-C

Ausbildung Breitensport anerkannt.

MINI-SPORTABZEICHEN

Emden, Sa., 02.03.2024

09.00 - 12.00 Uhr (4 LE)

Jasmin Arnold

Lehrg.-Nr.: 2/44/32098 e kostenfrei
INFOS UND ANMELDUNG

SPRACHE LERNEN IN BEWEGUNG -
ELEMENTARBEREICH

Hesel, Do., 22.08.2024

18.00 - 21.00 Uhr (4 LE)

Nathalie Graichen

Lehrg.-Nr.: 2/44/32102 e kostenfrei
INFOS UND ANMELDUNG

KINDERLEICHTATHLETIK

Hesel, Do., 04.04.2024

18.00 - 21.00 Uhr (4 LE)

Hilde Knoop

Lehrg.-Nr.: 2/44/34496 e kostenfrei
INFOS UND ANMELDUNG

SPIELEND ZUM GROBEN SPIEL -
BALLSCHULE UND BALLSPIELE
Hesel, Do., 21.11.2024

18.00 - 21.00 Uhr (4 LE)

Finn Héncher

Lehrg.-Nr.: 2/44/32106 e kostenfrei
INFOS UND ANMELDUNG

Qualifix steht fUr die Weiterbildung von FUhrungskraften in Vereinen. Zielgruppe der Seminare sind
(ehrenamtliche sowie hauptberufliche) Mitarbeiter*innen, die sich fir den ,,Verein der Zukunft" fit machen
wollen. Die Qualifixbausteine werden zur VerlGngerung der Vereinsmanager*innen C Lizenz anerkannt.

FINANZEN & STEUERN
BST. 3: BEZAHLTE MITARBEIT IM SPORTVEREIN

Hesel, Do., 15.02.2024

18.00 - 21.15 Uhr (4 LE)
Dietmar Fischer

Lehrg.-Nr.: 4/44/32214 ¢ 10,- €
INFOS UND ANMELDUNG

GRUNDLAGEN DES VEREINSRECHTS

HAFTUNG - SATZUNG - MITGLIEDERVERSAMMLUNG
Emden, Do., 07.11.2024

18.00 - 21.15 Uhr (4 LE)

Dietmar Fischer

Lehrg.-Nr.: 4/44/32110 @ 10,- €

INFOS UND ANMELDUNG

Qualifix (LSB

ERFOLGREICH IN DIE ZUKUNFT!

NIEDERSACHSEN E.V.

SPORT-UND VEREINSENTWICKLUNG
BST. 6: SPORTSTATTENBAU -

VON DER IDEE BIS ZUR NUTZUNG

Hesel, Mi., 10.04.2024
18.00 - 21.15 Uhr (4 LE)

Jens WatermUlder

Lehrg.-Nr.: 4/44/32130 @ 10,- €
INFOS UND ANMELDUNG

OFFENTLICHKEITSARBEIT
SOCIAL MEDIA IM VEREIN

Hesel, Sa., 09.11.2024
10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Sascha Bolte

Lehrg.-Nr.: 4/44/32178 e 30,- €
INFOS UND ANMELDUNG

Wir behalten uns vor Programmadnderungen vorzunehmen! - Dezember 2023


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32098?cHash=6f5d299c40435eeb3adaa7ffff21f889
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32102?cHash=c68f9b89bca3c9df4c62804159f11372
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34496?cHash=0a6ff478957b596728d7f2f0dc734897
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32106?cHash=f931a9e3b415d6e3505727948b61bcfe
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32214?cHash=4e102366c3093d05cb5903e1b492a29c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32130?cHash=a47c6ba09229290373b280f9c52fc03b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32110?cHash=d7cd1e66f208a107887cfc2c35543604
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32178?cHash=ccf663de7f9d59b6b2db42ace4b1f8f9

