
    
 

JUGEND–CLUB  

– das Freizeitsportangebot im Verein 

 

Eine Idee für ein Jugendangebot im Verein – diese 

Idee wird mit 250 € pro Verein vom Ostfriesischen 

Turn- und Sportförderverein e.V. gefördert! 

 
 

Ein Angebot am Wochenende im Vereinsheim und Sporthalle! 
 
Das Konzept „JUGEND-CLUB“ kann sich in 2 Angebote aufteilen: 

 

a. den JUGEND-JUNIOR-CLUB (Alter 10 – 12 Jahre) 

b. den JUGEND-CLUB (Alter ab 13 Jahre) 

 

Zielsetzung: 

Mit Hilfe des Angebotes JUGEND-CLUB wird ein qualifiziertes, sportbezogenes Angebot für 

eine kind- und jugendgemäße Freizeitgestaltung geschaffen. Alle fachlichen Angebote des 

Sports und Turnens können unter der Bezeichnung JUGEND-CLUB angeboten werden - es 

kann aber auch ein neues und eigenständiges Profil entwickelt werden, wenn bestimmte 

Voraussetzungen erfüllt sind, die noch näher beschrieben werden. 

Das Angebot JUGEND-CLUB soll 

• Teamfähigkeit und soziale Integration fördern; 

• der zunehmenden Aggressivität und Gewalt präventiv begegnen: 

• Raum schaffen für aktives Miteinander durch erlebnisorientierte Sportangebote als 

Alternative zum passiven Konsumieren; 

• Verknüpfungen schaffen von sportlichen und sozial-integrativen Themenstellungen; 

• Angebotsformen zwischen Schule und Verein entwickeln; 

• im unmittelbaren Lebensumfeld von Kindern und Jugendlichen offene und 

veränderbare Bewegungs- und Gruppenerfahrungen anbieten; 

• Kindern und Jugendlichen mit Bewegungsdefiziten ein gesundheits- und 

freizeitsportorientiertes Bewegungsangebot machen. 

•  

Organisationsform 

• Der JUGEND-CLUB kann 

• 1 x im Monat oder 1 x in der Woche durch  

• eine/n Jugendleiter/in oder 

• eine/n Übungsleiter/in 

• ein Leitungsteam 

geleitet werden, wobei der Aufbau eines „JUGEND- Teams“ angestrebt werden soll 

a. um ältere Jugendliche in Verantwortungsstrukturen einzuführen; 

b. um organisatorische Unterstützung bei Aktionen und Projekten zu haben. 

Es muss nachgewiesen werden (Vereinsbestätigung), dass es 

a. eine Hallenzeit für dieses Angebot gibt; 

b. die Nutzung eines Raumes (Vereinsheim, Schule oder andere Institutionen) möglich 

ist; 

c. im Vereinshaushalt eine finanzielle Position für Jugendarbeit gibt. 



d.  

Denkbar ist auch, dass dieses Angebot 

a. am Wochenende durchgeführt wird  

b. oder auch im Rahmen eines Ganztagsangebots durchgeführt wird. 

 

Mögliche Inhalte  
 

Verbindlich sollte sein: 

• eine Veranstaltung pro Jahr für den Verein zu organisieren; 

• eine Wochenend-Freizeit pro Jahr durchzuführen. 

 

Die bisher von mir beschriebene Konzeption ist ein Ideenpapier, deshalb möchte ich es mit 

einer Ideenbörse für Angebote im JUGEND-CLUB beenden – es soll deutlich machen, 

welche Inhalte möglich sind, z.T. auch praktiziert werden in den Vereinen, aber leider nur 

sehr selten! 

 

Ideenbörse  

• Sportkurse im CLUB: Aerobic, Fitness in CLUB, Klettern und Fliegen, Spiele bis zum 

Umfallen, Ent-Spannung, Boygroup and Dance, Ran an die Geräte, Ringen und 

Raufen, Einrad, Turnzirkus..........  

• Offene CLUB- Angebote: Billard, Tischtennis, Kicker, Bumerang, Drachen, offene 

Turnhalle, Black-Light-Turnen Mitternachtssport (Turn the night) ...... 

• CLUB- Sportangebote in der Halle (Unihoc, Volleyball, Prellball, 

Jugendturnabzeichen, Völkerball...) und im Freien (Inline-Skating, Streetball, 

Schwimmen, Slackline, ......) 

• Musisch-kulturelle Jugendarbeit (Kreativ- und Designerkurse) 

• Sport und Lebensstil: Kochen und Backen 

• Medien, Foto- und Videoarbeit, Öffentlichkeitsarbeit für den Verein (Homepage) 

• Arbeits-, Sanierungs- und Renovierungsgruppen 

• Film – und Discoabende 

• Technik – und Lichtteam für Veranstaltungen 

• Offener Treff im CLUB- Cafe am Wochenende 

• Turniere, Sport – und Spielfeste, Vereinsrallye 

• Ferien- und Wochenendfahrten zu anderen JUGEND-CLUBS 

 

Und es gibt sicherlich noch viel mehr Möglichkeiten!!! 

Formlose Anträge bitte an info@ots-ev.de oder t.bohmfalk@ots-ev.de ! 

 

Tom Bohmfalk 

Vorsitzender Ostfriesischer Turn- und Sportförderverein e.V. 

www.ots-ev.de  
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