
 

 
 
 
ÜL-FORTBILDUNGEN: 
2\44\22738 – Sport bei Krebserkrankungen (in Kooperation mit dem Behindertensportverband 
Niedersachsen) 
Wann: Samstag, 17.09.22, 10:00 – 17:00 Uhr 
Wo: Sportschule Ostfriesland, Stikelkamper Str. 45, 26835 Hesel 
Inhalte: Eine Krebstherapie hat erhebliche Auswirkungen auf die Lebensqualität. Bewegung kann 
diese jedoch verbessern helfen und den Heilungsverlauf unterstützen. Sport ist bei Krebs heute ein 
unverzichtbares Modul in der Rehabilitation geworden. 
Referentin: Martje Andringa 
Anerkennung: 8 LE ÜL-C, ÜL-B „Sport in der Prävention und ÜL-B „Rehasport“ 
Kosten: € 30,00 
Anmeldung: https://bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22738?cHash=d36c7c20aae9ad888c8dcea6b5db1570 
 
 
 
2\44\22734 – Redondo Ball in der Prävention – Erlebe seine Vielseitigkeit (in Kooperation mit dem 
Turnkreis Emden) 
Wann: Samstag, 08.10.22, 10:00 – 14:00 Uhr 
Wo: Emder Turnverein, Graf-Ulrich-Str. 2, 26721 Emden 
Inhalte: Der Redondo Ball bietet fast unbegrenzte Einsatzmöglichkeiten im Sport und wurde für ein 
sicheres, präventives und gesundheitsförderndes Training entwickelt. Daher lassen sich in allen 
Altersgruppen abwechslungsreiche Sportstunden gestalten. In diesem Lehrgang wird aufgezeigt, 
welche Vielseitigkeit der Redondo Ball bietet. Basis für jede Übung ist eine korrekte, ausgerichtete 
Körperhaltung, damit die Übung technisch richtig ausgeführt werden kann. 
Der Redondo Ball kann von der Kräftigung über Dehnung bis zur Entspannung, von der 
Körperwahrnehmung bis zum Koordinationstraining, von Balance Übungen und Ausdauertraining bis 
zur funktionellen Gymnastik eingesetzt werden. 
Referentin: Angela Windeler 
Anerkennung: 5 LE ÜL-C und ÜL-B „Sport in der Prävention“ 
Kosten: € 15,00 
Anmeldung: https://bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22734?cHash=199e6438db05c09eca0ab3ddd584ac6d 
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2\44\22711 – Aufsichtspflicht und Haftung für Übungsleiter*innen  
Wann: Donnerstag, 13.10.22, 18:00 – 21:00 Uhr 
Wo: SV Eintracht Ihlow, 1. Kompanieweg/Am Sportplatz, 26632 Ihlow 
Inhalte: Die Übungsleiter*innen üben eine wichtige Funktion im Verein aus. Sie "bewegen" 
Menschen und sorgen für viele unterschiedliche Angebote. Dabei tragen die Übungsleiter*innen eine 
große Verantwortung für die Menschen, die sich ihnen anvertrauen. Oft herrscht jedoch 
Unsicherheit, inwiefern die Übungsleiter*innen für ihre Schützlinge verantwortlich sind. Nicht in allen 
Vereinen wird dieses Thema transparent und offen mit den beschäftigten Ehrenamtlichen 
besprochen und diskutiert.  
In diesem Lehrgang sollen Unsicherheiten beseitigt und Fragen aufgegriffen werden, die von 
Übungsleiter*innen häufiger gestellt werden, um ihnen somit mehr Sicherheit bei ihrer Tätigkeit im 
Sportverein zu geben. 
Inhalt: 

- Aufsichtspflicht- und Sorgfaltspflichten 
- Haftung und Schadenersatz 
- Versicherungsschutz 

Referent: Knut Balzer 
Anerkennung: 4 LE ÜL-C  
Diese Fortbildung ist im C 50 Flexbereich der ÜL-C Ausbildung Breitensport anerkannt. 
Kosten: € 15,00 
Anmeldung: https://bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22711?cHash=b186b92186fa4d1112262e86ab0a12c5 
 
 
QUALIFIX: 
2\44\23110– Recht - Mitgliederversammlung 
Wann: Mittwoch, 28.09.22, 18:00 – 21:00 Uhr 
Wo: Emder Ruderverein, An der Kesselschleuse 1, 26725 Emden 
Inhalte: Dieser Qualifix-Baustein richtet sich insbesondere an die Vereinsvorsitzenden, die in aller 
Regel auch für die Leitung der Versammlungen zuständig sind. Ziel ist es, ihre Sicherheit und 
Souveränität in der Versammlungsführung zu verbessern. Die MV ist das höchste Organ des Vereins. 
Für den Vorstand ist es wichtig, sich dort auch gegenüber möglichen Kritikern souverän und sicher zu 
präsentieren. Dazu ist es unerlässlich, dass die Versammlungsleitung in Bezug auf die rechtlichen 
Bestimmungen, die durch die Vereinssatzung und durch das BGB geregelt werden, sattelfest ist. Ist 
ordnungsgemäß eingeladen? Wer ist überhaupt stimmberechtigt? Wie ist mit neuen Anträgen zu 
verfahren? In diesem Seminar soll eine Mitgliederversammlung von der Einladung bis zur Anmeldung 
zum Vereinsregister durchgespielt werden. Die Teilnehmenden werden gebeten, vorab die jeweilige 
Satzung der Referentin oder dem Referenten über den Sportbund zu übermitteln, da der Ablauf der 
MV entscheidend vom Inhalt der Satzungen abhängt. 
Referent: Knut Balzer 
Anerkennung: 4 LE Vereinsmanager C   
Kosten: € 10,00 
Anmeldung: https://bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/23110?cHash=1bb625065de1b348b3e18d4fa0568cab 
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